                                                     PLAN TRENINGÓW Iława 2015 gr Z99/98, Z00
dzień 1 piątek  30.01
ś-śniadanie    o-obiad       k-kolacja
	grupa
	o
	k
	II
	III

	Z98/99      
	13.00
	18.00
	15.00-16.30 SM
	20.30-22.00 A1

	Z00       
	13.00
	18.00
	15.00-16.30  SM
	19.00-20.30  A1


   dzień 2   sobota  31.01
	grupa
	ś
	o
	k
	I
	II
	III

	Z98/99    
	8.00
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 S
	15.00-16.30 P

	19..15-20.45  P

	Z00     
	8.00
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 S
	15.00-16.30 P

	19.15-20.45   P


Dzień 3 niedziela  1.02
	grupa
	ś
	o
	k
	I
	II
	III

	Z98/99   
	7.45
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 
	15.00-16.30 P
	19.00-20.00 basen, sauna

	Z00     
	7.45
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 S
	15.00-16.30 P
	19.00-20.00 basen,sauna 


Dzień 4 poniedziałek  2.02
	grupa
	ś
	o
	k
	I
	II
	III

	Z98/99      
	8.00
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 S

	15.00-16.30 

	19.30-21.00 A1

	Z00       
	8.00
	13.00
	18.00
	11.00-12.30 P 

	16.00-17.30 SM
	20.30-22.00 A2


Dzień 5  wtorek   3.02
	grupa
	ś
	I

	Z98/99   
	7.30 zgłosić wcześniej w kuchni
	8.30-9.30 T – teren  , 10.00 wyjazd

	Z00      
	7.30 zgłosić wcześniej w kuchni
	8.30-9.30 T- teren  , 10.00 wyjazd



[bookmark: _GoBack]P – pełnowymiarowe przy hotelu,  S-duża hala widowiskowa w Iławie, SM- duża pełnowymiarowa  hala – Szkoła Mechanik , A1-duża hala LO,  A2- mała hala finess LO, T-teren trening biegowy, B - basen





