                                                     PLAN TRENINGÓW Czarny Dunajec 2015
ś-śniadanie 8.00   o-obiad 13.00       k-kolacja 18.00
I – zajęcia po śniadaniu,  II – zajęcia  po obiedzie  , III – zajęcia po kolacji
[bookmark: _GoBack]D – duże pełnowymiarowe   , B-boczne  boisko , P – boisko piaskowe , 0-Orlik ,S sala (mini piłka , koordynacja, zajęcia stacyjne itp. , A-a erobik w Sali (prowadzi  trenerka Ania), T-teoria,K – koordynacja (paski, drabinki), C – chusta animacyjna, B – basen, Z – Zajęcia integracyjne/zabawowe 
dzień 1 sobota 1.08.2015
	gr
	III

	1 Darek       
	P 19.00-20.30  siatkówka plażowa

	2 Bartek B   
	P 19.00-20.30  siatkówka plażowa

	3 Jarek        
	D 19.30-21.00  stadion główny

	4 Krzysiek    
	D 19.30-21.00   stadion główny

	5 Maniek    
	B 19.30-20.15  boisko boczne trawiaste

	6 Bartek B   
	19.30-20.30     Aerobik


  
 dzień 2   niedziela 2.08.2015               
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	

wyjście na miasto
	P 15.30-17.00 siatkówka plażowa
	D 19.30-21.00 mecz Pogoń Siedlce 01 – Naki Olsztyn 00/01 sztuczne oswietlenie

	2 Bartek B   
	
	15.00-16.30 stadion główny
	P19.00-20.30 piłka plażowa

	3 Jarek        
	
	A 15.30-16.00 Aerobik 
S 16.00-17.30 mini piłka
	P 19.00-20.30 
dwa boiska do siatki

	4 Krzysiek    
	
	P 15.30-17.00
siatka dwa boiska 
	B 19.30-21.00

	5 Maniek    
	
	B 15.00-16.30 sparing z gr 6
	A 19.30.00-21.00  


	6 Bartek B   
	
	B 15.00-16.30 soaring z gr 5
	S 19.30-21.00 




Dzień 3 poniedziałek  3.08.2015
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	                                  Tatry
      wycieczka wejście na  Kasprowy Wierch

	D 19.30-21.00

	2 Bartek B   
	
	D 19.30-21.00

	3 Jarek        
	P 9.30-11.00
	D 14.30-16.00   
Mecz Pogoń Siedlce 03 – Naki 
	B 19.30-21.00

	4 Krzysiek    
	P 11.00-12.30
	D 16.00-17.30
Mecz Pogoń 04-Naki
	B 19.30-21.00

	5 Maniek    
	D 10.00-11.30
	B 14.30 – 16.00  gramy 8+1
Mecz Pogoń 05
	A 20.00-20.45

	6 Bartek B   
	D 10.00-11.30
	B 16.00 – 17.30  gramy 8+1
Mecz Pogoń 05 
	S 19.00-20.00




Dzień 4 wtorek 4.08.2015r               
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	A 10.00-10.45
	D 15.00-16.30
	D  19.00 Mecz  z Wisłą Czarny Dunajec 99 

	2 Bartek B   
	D 10.00-11.30
	D 15.00-16.30
	K 19.30-21.15 

	3 Jarek        
	
Wycieczka Zakopane
g.8.30 

	P 19.00-20.30

	4 Krzysiek    
	
	K 19.30-20.30

	5 Maniek    
	
	A 20.00-20.45

	6 Bartek B   
	
	A 19.15-20.00



Dzień 5  środa 5.08.2015
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	P 9.30-11.00
	D 16.00-17.30
	K 19.30-20.30

	2 Bartek B   
	10.00-11.30   Mecz Pogoń 01- Naki
	A 15.00-16.00
P 16.00-17.30
	D 19.30-21.00

	3 Jarek        
	B 10.00-11.30
Mecz Pogoń 02 - Naki
	D 14.30-16.00
sparing z gr4 
	K 19.30-20.30

	4 Krzysiek    
	A 10.00-11.00
S 11.00-12.30
	D 14.30-16.00
sparing z gr 3 
	P 19.00-20.30

	5 Maniek    
	P 11.00-12.30
	D 16.00-17.30
	A 20.00-20.45

	6 Bartek B   
	Orlik 9.30-12.30 
Mecz Pogoń 05-Naki
	B  16.00-17.30
	A 19.15-20.00



Dzień 6  czwartek 6.08.2015   
	gr
	  I
	II
	III

	1 Darek       
	

     Tatralandia               wyjazd 9.00 -21.00

	2 Bartek B   
	

	3 Jarek        
	

	4 Krzysiek    
	

	5 Maniek    
	

	6 Bartek B   
	



Dzień 7 piątek 7.08.2015
	gr
	  I
	II
	III

	1 Darek       
	


           Kraków     wyjazd g.9.00-21.00       

	2 Bartek B   
	

	3 Jarek        
	

	4 Krzysiek    
	

	5 Maniek    
	

	6 Bartek B   
	



Dzień 8 sobota 8.08.2015r           
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	P 9.30-11.00
	M 15.30 Szaflary główne boisko
Mecz Pogoń 01 + Naki 01
	

	2 Bartek B   
	M 9.30 Szaflary główne boisko
Mecz Pogoń 02 (po 11)
	A 14.30-16.00
	T 19.30-20.30

	3 Jarek        
	M 10.45 Szaflary główne boisko
Mecz Pogoń 03 (po 11)
	P 15.00-16.15
	D 19.30-21.00

	4 Krzysiek    
	M 9.30 szaflary boczne boisko
Mecz Pogoń 04
	P 16.15-17.45
	D 19.30-21.00

	5 Maniek    
	M 10.45 Szaflary  boczne boisko
Mecz Pogoń 05
	S 16.00-17.30
	K 19.00-20.30

	6 Bartek B   
	S 9.30-12.30
	B 16.00-17.30
	



Dzień 9 niedziela 9.08.2015r
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	




wyjście na miasto
	D 14.30-16.00
	D 19.30-21.00 

	2 Bartek B   
	
	M 13.30 wyjazd Mecz z Cracowią 02

	3 Jarek        
	
	D 14.30-16.00
	D 19.30 +21.00 

	4 Krzysiek    
	
	D 16.00-17.30
	B 19.30-21.00

	5 Maniek    
	
	D 16.00-17.30
	S 19.00-20.30

	6 Bartek B   
	
	B 16.00-17.30
	K 19.30-20.30



Dzień 10 poniedziałek 10.08.2015  
	gr
	I
	II
	III

	1 Darek       
	wycieczka Tatry Wysokie + Krupówki


	2 Bartek B   
	

	3 Jarek        
	P 10.00-11.30
	D 14.30-16.00
	pakowanie się

	4 Krzysiek    
	D 10.00-11.30 sparing z gr 5
	P 14.30-16.00
	

	5 Maniek    
	D 10.00-11.30 sparing z gr 4
	P14.30-16.00
	

	6 Bartek B   
	S 10.00-12.30
	B 14.30-16.00
	



Dzień 11 wtorek 11.08.2015
Godz. 8.00 śniadanie – godz. 9.00 

