
       „Express Liga – Zima 2025”  

NOWA FORMUŁA !!! Dedykowana dla drużyn klubowych i innych zorganizowanych zespołów 

POMYSŁOWO – Zespoły wg stopnia umiejętności piłkarskich podzielone zostają na ligi I, 
II, III…. itp. (poziom swojej drużyny wyznacza trener – formularz zgłoszeniowy) Każda 
liga składa się z 4 drużyn, w każdej kolejce w danej lidze gramy „każdy z każdym”.  Po 
każdej kolejce 1 msc. awansuje do ligi wyższej, a 4 msc. „spada” do ligi niższej i tak co 
kolejka… Oddzielna klasyfikacja o Super Puchar dla ekipy, która bez względu na poziom 
ligowy zdobędzie we wszystkich kolejkach najwięcej pkt – tabela on line. 

EXPRESSOWO – Gramy 4 kolejki ligowe 12.01/19.01/9.02/16.02 w każdej kolejce  każda 
drużyna  rozegra 3 mecze po 20 min – szkoda czasu na czekanie…. Gramy non stop !!! – 
łącznie 60 min  i  wracamy do domu (: Możliwość wystawienia 2/3 drużyn z jednego klubu 
– niech  grają wszyscy ! 

NOWOCZEŚNIE – gramy jednocześnie na 4 nowoczesnych, miękkich z nowoczesnym 
shock padem, zielonych boiskach ze sztuczną trawą IV generacji  o wymiarach 50 x 37m 
(wymiar orlikowy) w Olsztynie przy ul. Tuwima 22. Tabele on line. 

nagrody -  każdy imiennie zarejestrowany w formularzu zgłoszeniowym zawodnik w 
drużynie po ostatniej kolejce otrzyma imienną statuetkę pamiątkową i drużynowe 
zdjęcie w plexi ramce. Zwycięska drużyna w danej lidze na koniec rozgrywek otrzyma 
Puchar. Super Puchar otrzyma drużyna, która bez względu na poziom ligowy zdobyła 
najwięcej pkt we wszystkich kolejkach ligowych – oddzielna klasyfikacja i rywalizacja 
bez znaczenia na podział ligowy (tabela on –line). Uroczysta Ceremonia Zakończenia Ligi 
wraz z rozdaniem nagród odbędzie się bezpośrednio po ostatniej kolejce ligowej w Hali  
Naki 

system gry -   Bez zmiany stron, zmiany lotne. Mecze rozgrywane będą jednocześnie na 
dwóch/czterech boiskach. Bramki 5 x2m. Przepisy gry PZPN ( „bez „spalonego”) . 
Organizator zapewnia obsadę sędziowską, opiekę medyczną i odśnieżone boiska ( w 
wyjątkowych wypadkach zastrzegamy możliwość przeniesienia kolejki). Możliwość 
wystawiania 2/3 drużyn z jednego klubu. Przy zgłoszeniu drużyny/drużyn trener określa 



poziom zaawansowania piłkarskiego w skali 1-10 (1 – poziom niski, 10-poziom wysoki).W 
przypadku zmiany ilości drużyn gwarantujemy rozegranie podanej liczby minut.  

Pozostałe informacje: 

 Kategoria 
wiekowa 

Kontakt-zgłoszenia Terminy i przewidywane 
godziny rozpoczęcia 

- Ilość 
zawodników na 
boisku 
- ilość zaw. w 
całej ekipie 

- Liczba boisk 
- wymiar boiska 

Czas gry w jednej 
kolejce ligowe / czas 
gry w 4 kolejkach 

Liga 
Rocznik 
2012/13 
 
 

Ariel Żukowski  
Tel. 512 536 808 
naki12@naki.pl 
 
Pisarkiewicz 
tel.664 896 651 
naki13@naki.pl 

12.01/19.01/9.02/16.02 – 
niedziele, start godz. ok 
12.00/13.30 

6+bramkarz 
Min 10 
zawodników (stali 
zawodnicy na całe 
rozgrywki) 

- 2/4 boiska 
- (wymiar orlika: 50 x 
32m) 

60 min (3 mecze x 20 
min)/ 240 min 
(12meczy). Gramy non 
stop 

Liga 
Rocznik 
2014/15 

Mateusz Rodziewicz 
Tel. 511 613 761 
naki14@naki.pl 
 
Marek Rutkowski 
tel.531 400 593 
naki15@naki.pl 

 

12.01/19.01/9.02/16.02 
Niedziele , start godz. 
ok 10/11.00 

6+ bramkarz 
Min 10 
zawodników (stali 
zawodnicy na całe 
rozgrywki) 

- 2/4 boiska 
- (wymiar orlika: 50 x 
32m) 

60 min (3 mecze x 20 
min)/ 240 min 
(12meczy). Gramy non 
stop 

 

 
Koszty: Warunkiem  udziału w imprezie jest  potwierdzenie przyjęcia na turniej przez 
organizatora i wpłata   wpisowego 120 zł  od zawodnika  na konto organizatora, min 10 
zawodników, dopuszcza się większą liczbę zawodników. Wpłacamy pełną kwotę jako klub 
(10 zawodników = 1200zł) i dołączamy stałą listę zawodników na całe rozgrywki, nie ma 
możliwości zamiany zawodników w trakcie trwania ligi. Przed zapisaniem się konieczny 
jest kontakt z trenerem organizatorem. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym 
zakresie. O przyjęciu na turniej decyduje kolejność wpłaty wpisowego:  

Uczniowski Klub Sportowy Naki Olsztyn 10-771, ul. Towarnickiego 14, PKO BP SA nr 09 1020 3541 0000 

5702 0117 1339 z dopiskiem „Express Liga 12-13 lub 14-15 + nazwa drużyny” . Fakturę można otrzymać 
(wyłącznie po dokonaniu wpłaty) mailem lub pocztą tradycyjną  po przesłaniu danych na 
ksiegowosc@naki.pl  w ciągu 7 dni roboczych od wpłaty (gotówka, przelew). Nie 
wystawiamy faktur podczas turnieju tylko wyłącznie mailowo poprzez zgłoszenie na w/w 
adres mailowy. 

                                           ZAPRASZAMY 

   Andrzej Nakielski  tel 604 532 547 , mail:naki@naki.pl 

                   Zgłoszenia przyjmują trenerzy wyszczególnieni w tabelce 


